MEGASOUSTREDENI KRKONOSE 2023
ﬁ LRNO DOPLNUJICi INFORMACE — ORGANIZACN{ POKYNY

Vazeni rodice a plavci!

Pfipravujeme jiz ¢tvrty rocnik Megasoustredéni a jsme velmi radi, Ze o tuto akci byl opét velky
zajem. Letos ndas Cekda opét velmi pestry program, tedy je na co se tésit! Nize naleznete doplnujici
podrobné informace k odjezdu a ostatnim organizacnim zdleZitostem. Opét budou k dispozici fotky
z kazdého dne na webu, rizné informace na FB ¢i Instagramu.

Misto a termin: Pec pod Snézkou, Zizkova bouda; NE 20. — PA 25. 8. 2023

Naplii: velmi pestra © (turistika, teambuilding, zazitky, stmeleni kolektivu - nechceme vse prozradit
predem)

Sraz:v NE 20. 8. v 7:15 hodin u FOTBALOVEHO stadionu za Luzdnkami — byvaly vchod na
tribunu A (organizace odjezdu nize)

e najit pfisludného trenéra dle sttediska (Kravi hora, Kohoutovice — Sika, Cizkova; Arménska a
252 — Horky, Hybl; vodni pélo — Necas; PKKu, ASKBI — Peringer; Synchro — Drinovska,
Drochytkova — nutné se nahlasit ihned pti pfichodu a odevzdat vSechny potfebné dokumenty
+ ukazat trenérovi prikaz pojisténce

e v pfipadé potifeby (nutnost brat pravidelné léky, zdravotni indispozice, alergie apod.) se jesté
nahlasit u pi. zdravotnice

e najit si urceny autobus a vyckat na pokyn k ndstupu — budou celkem dva a budou na nich
vyvéseny seznamy (neni mozné kombinovat autobus ¢i se ménit mezi sebou)

e odjezd bude idedlné v 7:30 — 45, nutné byt vcas na srazu!

Potiebné dokumenty k odevzdani:

- plavci ro€. 2008 a mladsi odevzdavaji: potvrzeni o bezinfekénosti, posudek o zdravotni
zplsobilosti ditéte na zotavovaci akci (musi byt vydano PRAKTICKYM lékafem, lze pouZit i
lonisky, posudek ma platnost 2 roky)

- plavci ro€. 2007 a st. odevzdavaji: potvrzeni o bezinfekénosti

- vSichni ukazi prislusnému trenérovi, Ze u sebe maji priikaz pojisténce

Ptislusné dokumenty naleznete na ndsledujicich stranach.

Prvni den: zacatek vecefi, je tedy nutné mit s sebou jidlo a piti na cely den. BEhem cesty do Krkonos
probéhne jesté kratky vylet (cca 5 — 6 km), proto apelujeme, aby vsSichni Ucastnici byli podle toho
obleceni a obuti (pevna obuv!), na obéd nebudeme nikde zastavovat (restaurace, KFC apod.), takZe
prosime vsechny ucastniky, aby s timto pocitali. Pfijezd na misto je planovan az mezi 15:30 — 16 hod.

Nasledujici dny bude jiz program jasny — vylety, zazitky...

Ubytovani: vzhledem k velkému poctu Ucastnik( bude ve vétsiné pripadech uréeno umisténi na pokoje
a nebude moZné toto ménit. Zajisténa plna penze vc. pitného rezimu. Na boudé je mozné si koupit
drobné obcerstveni (ceny nejsou Uplné lidové...). Bouda ma mistnost se dvéma stoly na stolni tenis
(kdo chce, mize si vzit palky a micky). U boudy je mensi hfisté na micové hry, ohnisté, terasa
s vyhledem na Snézku...



S sebou bude mit kaZdy nasledujici:

e pevnou turistickou obuv, ksiltovku (i jinou pokryvku hlavy), plasténku, teplé obleceni, plavky,
sportovni obleceni (¢asto ménici se horské pocasi)

e opalovaci krém, repelent

e PRUKAZ POJISTENCE!!!

e dostatek obcerstveni na vylety (tatranky, misli ty¢inky a pod...)

e dostatek penéz (v pripadé velmi Spatného pocasi budou mokré varianty ,vyletd” — nutno si
zaplatit vstupné i pfipadné vyjezd lanovkou apod.)

e 1 vécdo jiz tradicni tomboly (néco vhodného zaroven pro starsi i mladsi, nic urazlivého, mulze
to byt v podstaté cokoliv — neni tfeba, aby véc méla velkou finanéni hodnotu)

DulezZité: V pripadé onemocnéni budeme muset byt pfisnéjsi a nemocného Ucastnika posleme
okamzité domu — prosime rodice, aby na tuto pfipadnou mozZnost byli pfipraveni. Prlikaz pojisténce
bude mit kazdy neustale u sebe, je mozné jesté pridat kopii k bezinfekénosti, kterou vsak vracet
nebudeme, stejné tak jako nebudeme vracet obaly ¢i obalky.

Prosime vsechny rodice, aby své déti nenavstévovali. V pfipadé nezbytné potifeby volejte prosim
nejdrive osobnimu trenérovi, nikoliv vedoucimu akce.

Pokud bude horsi pocasi (slabsi dést, chladno...) na vylet se pljde! Proto prosim viechny, aby na tuto
moznost byli dostatec¢né vybaveni!ll Pokud by prselo opravdu hodné, zajistime nahradni program,
ktery vSak muze byt placeny.

V ptipadé, Ze Gcastnik bude odjizdét (pfipadné pftijizdét) individualné (napf. s rodi¢i autem z dovolené
¢i na dovolenou), potfebujeme to védét okamzité — prosime vas o nahlaseni obratem vedoucimu akce.
Prosime vas také o nahlaseni pripadnych Uprav stravy z dlvodu rliznych diet (napt. bezlepkova atd.)
Termin do 14. 8. opét vedoucimu akce.

Pfijezd: v patek 25. 8. mezi 14 — 17 hod. (zavisi na pocasi; v pfipadé pékného jesté udélame néjakou
akci)

Informace: Tomas Doubrava, tel. 728 286 856, e-mail: doubto@seznam.cz
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Prohlaseni o bezinfekénosti a zdravotni zpusobilosti

Prohlasuiji, Ze oSetfujici Iékar ¢i hygienicka stanice nenaftidil
(100 T=T Lo 0 oY o110 0 T=Y o V1 SRS (ddle jen ucastnik)

(AT L0 Y41 1=] 02 LU PO

- zménu rezimu. U&astnik nejevi zndmky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a o3etfujici
Iékar ani okresni hygienik mu nenaftidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, Ze v poslednich dvou
tydnech prisel tento Ucastnik do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

- vzhledem k epidemiologické situaci se rozsifuje vycet o priznaky infekce covid-19, tj. zvySena teplota,
kasel, dusnost, bolest v krku, ztrata chuti a ¢ichu atd.

- ve 14 dnech pred odjezdem nepfisel Gcastnik do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim

ees

covid-19 nebo podezielou z ndkazy a ani jemu, ani jinému pfislusniku rodiny Zijicimu s nim ve spole¢né
domadcnosti, neni nafizeno karanténni opatfeni.

- ve 14 dnech pred odjezdem nepobyval Ucastnik v zahranici, v pfipadé, Ze ano, tak
KAB: ittt (doplnit)

Ucastnik je schopen zuéastnit se kondiéniho soustfedéni v Krkonosich, Pec p. Snézkou, v terminu od
20. 8. do 25. 8. 2023.

U vySe jmenovaného:

a) podrobil se stanovenym pravidelnym ockovanim: Ano - Ne

D) R AIEIGICKY N ettt e et e e e et e e e e tre e e e e eataaeaeeans

c) dlouhodobé uziva Iéky (typ, druh, davKa) ........ccceeiieiiiiiiiieiieeeecce e

d)  OSTAtNI SPECITIKA.....ecie ettt et s a bbb ae eaan

Jsem sivédom(a) pravnich nasledkd, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.
V pripadé potreby souhlasim s oSetfenim ucastnika v nemocnici ¢i jiném Iékarském zafizeni.

Soucasné se zavazuji, vyzvednout své dité ze soustfedéni pfed jeho ukoncenim, onemocni-li, nebo
bude-li kazernsky nezvladatelné.

Zpusobi-li mudj syn/ dcera svym chovanim skody na majetku nebo vybaveni hotelu/sportovist, zavazuiji
se k Uhradé vzniklych skod, které budou ze strany majiteld nebo provozovatell narokovany.

VBrng, dne 19. 8. 2023 e

Podpis ucastnika akce (u nezletilych
zdkonného zdstupce ditéte)



Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci / $kole v pfirodé

Jméno, popfipadé jména a pfijmeni posuzovaného ditEte..........cccooeveeeceinice e

DAtUM NATOZENT cueiietieee sttt sttt sttt st et sttt st et sttt et eae st bes s st et sessesereebe sessebens et sessessssasesensesssasenessenssnason
Adresa mista trvalého pobytu Nebo JINENO PODYLU........cucuiiiiieieee e e
Cést A) Posuzované dité k ucasti na zotavovaci akci

a) je zdravotné zpUsobilé *)
b) nenizdravotné zpUsobilé *)
c) jezdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim)

L I

Posudek je platny 2 roky od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

Cést B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)........coceeeeieeecciereeereee e
c) ma trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh) .......ccccceuvverennee..
d) JEAIErSICKE NA oo et
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)......ccecverereeverneerereeereereeeenee.

Datum vydani posudku

podpis, jmenovka Iékare
razitko zdrav. zarizeni

Pouceni:

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisli, podat navrh na jeho prezkoumani do 10
pracovnich dnll ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery
posudek vydal. Navrh na prezkoumani lékafského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho
zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobild
nebo zdravotné zplsobild s podminkou.

Jméno, popfipadé jména a prijmeni OPravnENeé 0SODY.......ccceiiieiieiieeeeee ettt e e

VZtah K ditti....cccoe i s

Podpis opravnéné osoby
Posudek byl opravnéné osobé do vlastnich rukou dorucen dne ..........ccceeceeeeecieecieiceeeeceee e

(stvrzuje se pfiloZzenou ,,dorucenkou”)

*) Nehodici se Skrtne.



