Mistrovství ČR STŽ a SEN 2016
Olomouc, 23.-24.4.2016

O víkendu 23 -24.4. 2016 se naše družstva zúčastnila závodu MČR SŽ a SEN v Olomouci.
Družstvo starších žákyní se předvedlo v povinných figurách, kde se nejlépe dařilo Erice Horákové. V sólové sestavě jsme měli zastoupení v Lucii Dobešové, jejíž sestava byla nová a místy bylo vidět, že není úplně vyplavaná. Od poslední soutěže bylo ale vidět velký posun. V párové sestavě plavala Lucie Dobešová a Anna Ivičičová, holky se moc snažily, myslely si na chyby, které jsou jim často vytýkány na tréninku, proto byla sestava zaplavána s plným nasazením, dynamickými pohyby a radostí. Poslední disciplínou pro starší žákyně byla týmová sestava. Bohužel při přípravě na soutěž byla děvčata hodně nemocná, proto bylo v předvedení vidět, že některým děvčatům chyběla kondička. I přesto se děvčata snažila a podala slušný výkon, na medailové pozice to bohužel ale nestačilo.
V kategorii seniorek se předvedla děvčata nejen věkem patřící do této kategorie, ale i děvčata, která normálně soutěží v kategorii juniorek, pro děvčata to byla příprava na MČR  MLŽ a JUN, které je čeká za 14 dní. Děvčata předvedla novou týmovou sestavu, která byla zaplavána s chutí a energii, musíme ještě zapracovat na pevnosti a dynamice, sestava byla, ale zaplavána slušně a bez větších chyb. V sólo sestavě plavala Gabina Plisková, bohužel v silné konkurenci seniorek nemá její sestava dostatečnou obtížnost, přesto se s tím Gabča poprala se ctí a její výkon byl pěkný. Závěrečnou disciplínou byly kombinované sestavy, děvčata podala průměrný výkon, v sestavě bylo hodně asynchronu, šplíchání a často nečitelných pohybů, proto musíme na této sestavě hodně zapracovat do dalších závodů.

Výsledky:
Starší žákyně		
Povinné figury – celkem 73 závodnice (včetně zahraničních):			
15. Horáková Erika		60,0889		Sóla (10)
27. Dobešová Lucie		57,2500		9. Dobešová Lucie		116,0833
32. Eisenbergerová Táňa	55,5000		
34. Ivičičová Anna		55,2889		Páry (9)
40. Valentová Kateřina	54,5333		7. Dobešová, Ivičičová	117,9695
49. Handlířová Adéla		53,2944		
54. Slívová Eliška		51,2944		Týmy (6):
64. Doupovcová Jitka		48,0000		5. KOMETA			115,9260
												
Seniorky		
Sóla – volná sestava (8)				Týmy (2)
8. Plisková Gabriela			66,7333	2. KOMETA			65,6667

Páry – technická sestava (3)				Kombinace (6)
3. Benešovská, Čekalová		61,2477	5. Kometa A			70,0333
[bookmark: _GoBack]6. Kometa B			67,6000
Páry – volná sestava (8)
7. Benešovská, Kokojanová		65,5000
